
贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业适应性测试考试大纲

（学前教育专业、社会工作专业、智慧健康养老服务与管理专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2023 年高职（专科）分

类考试招生学前教育专业、社会工作专业、智慧健康养老服

务与管理专业的专项类考生（农民工、下岗失业人员、高素

质农民、企业员工和基层农技人员）组织的职业适应性测试。

二、考试内容

（一）微型演讲：以“青春无限，奋斗不止”为题目，

围绕“自信、自强、奋发、团结”进行主题演讲。 （限时 2

分钟）

（二）结合所报专业进行个人才艺展示（限时 2 分钟）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）个人才艺展示内容自定，展示用具自备。



贵阳幼儿师范高等专科学校
2023 年职业适应性测试考试大纲

（体育教育专业）

一、考试目的

本次考试是面向全省报考我校 2022 年高职（专科）分

类考试招生体育教育专业的专项类考生（退役军人）组织的

职业适应性测试。

二、考试内容

（一）测试项目：田径；篮球；足球；跳绳；操舞；羽

毛球。

（二）测试要求：考生自选一个项目进行测试即可。（测

试项目具体要求详见附件）

三、考试评分

考试评分采取百分制记分。

四、考生须知

（一）考试在“小艺帮”APP 上进行，详情请查看我校

官网（http://www.gypec.edu.cn/）公告；

（二）专业技术技能测试请根据项目着专项鞋服。

附件一：田径考试项目说明

一、考生需自行就近寻找标准田径场进行对应的专项测

试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频，考官通过视频回

放方式进行计时记分。测试时考生在 100 米、200 米、400



米、800 米、1500 米、100 米栏（女子）、110 米栏（男子）

项目中任选一个项目进行测试。具体录像和测试要求如下：

（一）在录像设备镜头可以涵盖整个标准 100 米、200

米、400 米跑道的情况下，采取固定机位录制，测试视频选

用横屏拍摄。录制时跑道上只能有考生本人，并尽量着与跑

道颜色反差较大的运动服。注：测试者在正式测试前需正脸

在镜头前准确清晰的说明测试项目，时间不得少于 5 秒钟。

固定机位应尽量靠近终点线一侧，录制时不能移动。

（二）在录像设备镜头无法涵盖整个标准 100 米、200

米、400 米跑道的情况下，录制测试视频时，镜头可在距离

测试对象 20 米外进行原地平稳的锁定拍摄，测试视频选用

横屏拍摄。录制时跑道上只能有考生本人，并尽量着与跑道

颜色反差较大的运动服。注：测试者在正式测试前需正脸在

镜头前准确清晰的说明测试项目，时间不得少于 5 秒钟。视

频录制人员在录制时应尽量靠近终点线一侧，录制时不能移

动，但可以在保证考生在镜头范围内的前提下适当跟随考生

运动轨迹旋转镜头，在考生通过终点线时必须保证终点线在

镜头中间位置。

（三）短跑项目：100 米、200 米、400 米必须使用起跑

器。在无发令器材的情况下应采用标准口令配合旗子等能看

清发令动作的道具进行发令。

备注：在进行 100 米、200 米、1500 米三项起点与终点

不在同一地点的测试项目，考生必须在终点录像设备前做项

目测试介绍，完成介绍后在不离开录制范围的前提下移动至



各起点处开始测试。

根据考生实际测试成绩参照统一标准评分，满分为 100

分。

附件二：篮球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的篮球场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频，

根据视频进行评分，具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍篮球场地，采用固定

机位录制，测试视频选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生

本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试项目和分值

（一）综合技能部分（70 分）

1.罚球线定点投篮（连续 5 球，每球 7 分，共 35 分）

2.男生半场运球上篮（左右手交替上篮）四次计时测定、

女生半场运球上篮四次主观评定（35 分）



（二）身体素质考核（30 分）

全场四线折返跑，测试者按端线、罚球线、中场线、对

面端线顺序跑完全程。从一侧端线开始，听到信号后出发，

至近侧罚球线急停，转身迅速折回至起跑的端线，急停转身，

跑至中线，折回端线，急停转身跑向另一侧罚球线，折回至

原起跑的端线急停转身，跑至另一侧端线，折回冲刺至原起

跑的端线。



附件三：足球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，需采用固

定机位录制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有

考生本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试项目和分值

（一）颠球 （40 分）

测试方法：运用脚背、腿部两脚连续颠球，球落地则为

一次颠球结束，选取连续最多个数作为评分依据。

评分标准：每颠一次球得 1 分，满分 40 分。

（二）运球绕杆射门 1 次（60 分）

测试方法：如图所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸

至 20 米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚

球区线 2 米处起，沿 20 米垂线共设置 8 根标志杆。考生将

球置于 2 米长的起点线标志杆正后方上，运球依次绕过 8 根

标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门

线时停表。记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，

球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。



附件四：跳绳考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，需采用固

定机位录制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有

考生本人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装。

（二）录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外

进行拍摄。

二、测试内容：

考生在花样跳绳和速度跳绳中进行二选一。

（一）花样跳绳：大众 1-4 级动作



（二）速度跳绳

评定方法：一分钟单摇跳，采用秒表、发令哨进行测试。

计数员以一分钟跳绳次数记录，160 次/分钟为合格，200

次/分钟为满分。

附件五：操舞考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的平整场地”

进行对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。

具体录像和测试要求如下：

（一）拍摄时可由他人辅助采用可移动机位录制。身体

素质考核时需将镜头贴近地面近距离拍摄考生；成套动作展

示时镜头可在距离测试对象 5 米外拍摄。

（二）录像镜头需涵盖整个无障碍平整场地，测试视频

请选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生本人。需身着与场

地反差较大的运动服或专项服装。



二、测试内容：

（一）身体素质考核：（30 分）

1.一分钟标准俯卧撑；

女：每个 1 分（20 个满分 20 分）

男：每 2 个 1 分（40 个满分 20 分）

2.纵劈腿。

完全贴地满分 10 分，离地面每 2cm 扣 1 分。（视频角度

需贴近地面）

（二）成套动作展示：（70 分）

自编动作或规定动作套路均可，时间控制在 1 分 30 秒

到 2 分 10 秒之间，音乐自选。

附件六：羽毛球考试项目说明

一、考生需自行选择“采光较好、无障碍的场地”进行

对应的专项测试并通过“小艺帮”APP 录制并上传视频。具

体录像和测试要求如下：

1.录像镜头需涵盖整个无障碍场地，需采用固定机位录

制，测试视频请选用横屏拍摄，录制场景只允许有考生本人

及陪测人。需身着与场地反差较大的运动服或专项服装（测

试者着浅色着装、陪测人着深色着装）。

2.录制测试视频时，镜头可在距离测试对象 5 米外进行

拍摄。

3.考试内容及所占分值



二、考试方法

(一)扇形跑

考生站在底线中线处，分别逆时针逐次向后半场 5 个点

进行折返跑，每到一点必须单手触到设定的标志，计算所需

时间。

(二)正/反拍击球

考生站在底线附近，陪练在场地对侧击球到考生正、反

手半区位置，每个考生正、反手各打 5 个直线、5 个斜线球

（正、反手斜或直线以左右半场单打区划分），共 20 个球。

(三)实战能力

与陪考进行一局 11 分制的比赛。


